


I nobili romani affidarono dunque a
Bernini il compito di ricostruirla:
l'architetto ridisegnd cosi la piazza di
Corte (oggi Piazza della Repubblica), il
Castello (attuale Palazzo Chigi) e la
Chiesa, ancora oggi i monumenti pilt
visitati della citta.

I prossimi due paesi, Genzano ¢ Nemi,
si affacciano sul secondo lago vulcanico
di questo itinerario, quello di Nemi.
Genzano si caratterizza per un partico-
lare assetto urbanistico: 1 “Tridenti”,
ampi viali alberati che collegano i suoi
edifici piti importanti, dando cosi I'ef-
fetto di quinte teatrali. Una soluzione
scenica che ha successivamente ispirato
la costruzione della Villa Aldobrandini
di Frascati.

Durante ["Infiorata’, la pitt celebre
manifestazione religiosa dei Castelli, un
tappeto di petali di fiori ricopre la via
principale di Genzano, uno spettacolo
che richiama migliaia di persone.
Dalla parte opposta del lago, Nemi, il
“paese delle fragole e dei fiori” ¢ circon-
dato dalla selva da cui trae il nome
(Nemus), dedicata a Diana.

Dal “Belvedere” ¢ possibile ammirare
un panorama spettacolare sul lago,
mentre sulle sue sponde ¢ possibile assi-
stere allo spettacolo variopinto delle sue
coltivazioni e visitare il Museo delle
Navi, con le copie di due imbarcazioni
romane ritrovate sui fondali.

Furono recuperate nel 1928, prosciu-
gando il lago attraverso I'antico emissa-
rio romano. Il museo ha custodito i
relitti fino al 30 maggio 1944, quando
il fuoco distrusse la struttura.
Continuando ancora a percorrere
I'Appia, giungiamo poi a Velletri, sul-
le falde del Monte Artemisio, famosa
per i suoi vigneti ma anche per la Cat-
tedrale.

Dalla piazza principale di Velletri,
lasciamo I'Appia, piegando in direzione
di Valmontone e Cori.

Entriamo in un territorio di confine,
geografico e geologico, tra i Colli Alba-
ni e i Monti Lepini, dove si trovano
alcune delle grotte piti lunghe e pro-
fonde della regione.

tipicita
da non perdere

Porchetta di Ariccia

Ariccia é considerata la patria
d’elezione del gustoso maialino allo
spiedo e, nelle vie del centro, sono
moltissime le bancarelle che
vendono le fettine di porchetta con
il classico pane casereccio. Pare
che la citta in passato fosse
circondata da boschi di querce e
castagni, dove pascolavano branchi
di suini bradi: di qui 'abitudine per
gli abitanti di Ariccia di consumare
carne di maiale allo spiedo. La

porchetta viene preparata con carne
di suino giovane (in genere di 6/7
mesi), disossata, cucinata allo
spiedo. Prima di iniziare il processo
di cottura il suino, disossato e
aromatizzato con sale, pepe, aglio e
finocchio selvatico, viene legato
intorno ad una barra di acciaio per
I'immissione nei forni elettrici. La
temperatura raggiunge i 300 °C e le
porchette cuociono per circa tre ore.
Dopo la cottura il prodotto viene
lasciato raffreddare naturalmente in
un locale dove aspiratori a soffitto
permettono la dissipazione dei fumi
e vapori di cottura.
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a 360 gradi

Lago di Nemi

Una piacevole passeggiata di
un’ora circa conduce da Nemi alla
riva del lago, al Museo delle Navi e
all'antico emissario romano. Dal
Belvedere (indicazioni per il Bar
omonimo), si continua attraverso
una scalinata fino ad uscire dal
paese in prossimita di un arco
oltrepassato il quale, il viottolo
scende a zig-zag tra la fitta
vegetazione verso il lago
sottostante, passando accanto ad
alcune costruzioni diroccate fino
alla strada asfaltata che costeggia
lo specchio d’acqua. Qui si
posSsSoNo ammirare i contrasti
cromatici dei fiori che si coltivano

ai bordi del lago, oppure recarsi a
visitare il Museo. Continuando per
poche centinaia di metri oltre il

museo, in direzione di Genzano, un

sentiero sulla sinistra taglia tra i
campi e giunge allimbocco
dell’emissario romano che
consentiva di mantenere i laghi di

Albano e di Nemi allo stesso livello.

Poco prima di Cori, (LT) una strada
sterrata conduce al piccolissimo Lago
di Giulianello (1,5 km il suo perime-
tro), con fitti canneti lungo le rive.
Sebbene di piccole dimensioni, il
laghetto riveste notevole interesse natu-
ralistico, e recentemente ¢ stato dichia-
rato Area Protetta.

1l ritorno da Velletri avviene lungo la
Via dei Laghi, variante dell’Appia che
veniva percorsa un tempo dalle carroz-
ze dirette a Napoli.

A Rocca di Papa, il piti alto dei Castel-
li romani (680 m), ha sede il Parco
Regionale omonimo. Stretto attorno ai
resti della vecchia rocca c'¢ il suo centro
medioevale e il celebre “quartiere dei
Bavaresi”. La Chiesa dell’Assunta con-
serva una pregevole Madonna di scuola

senese del 300 e, nel Battistero, un
Redentore attribuito a Perin Del Vaga.
Dal paese si raggiunge, in circa un'ora
di cammino, Monte Cavo (949 m), il
“Mons Albanus” dei Romani, con i
resti del tempio di Giove Laziale.

Nei pressi di Rocca di Papa 'ampia pia-
nura di Campi d’Annibale, antico cra-
tere vulcanico sprofondaro, ¢ legata alla
curiosa attivita che un tempo vi fioriva.
Gli abitanti ne riempivano di neve le
doline per fare il ghiaccio che veniva poi
trasportato a Roma in tipici carri tirati
da cavalli e rivestiti di paglia, per favori-
re la conservazione della merce.
Incontriamo in seguito Marino: situata
su un fianco del cratere del Lago di
Albano ¢ una delle localita tra le piti fre-
quentate dei castelli romani. Famosa
per il suo vino che viene venduto nelle
caratteristiche fraschette, ma anche
direttamente dai produttori in tutte le
vigne dei dintorni.

Non a caso, infatti, una delle sue attrat-
tive principali ¢ la fontana dei Mori, in
Piazza Matteotti, da cui il giorno della
Sagra dell'Uva sgorgano, grazie ad un
ingegnoso meccanismo, fiumi di vino.
Tra le altre cose di rilievo, la Chiesa di
S. Barnaba e il Palazzo Colonna, ora
sede del Municipio.

Da Marino, possiamo tornare a Castel
Gandolfo, chiudendo il nostro giro ad

anello.
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